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DE CADEAUBON: EEN WANDELING, EEN RITJE EN EEN MAKE-OVER

ODE AAN DE ACTIE

De beleveniseconomie. Er zit vast
nog veel meer achter, maar
volgens onze eenvoudige logica
gaat dat om: betalen voor wat
actie. Wij deden onszelf drie
belevenissen cadeau: een
SwingGift ‘Butterfly make-over’-
bon, een Cadeaubox ‘Nieuwe
Passie’ en een Bongo ‘Sensatie’.

SR

Crisis of geen crisis.

woord Femke Coopmans
besld Johanm Martens
i Greetje Wan Buggenhout

KDOKEN MET MATEN

Jawel, wij kunnen koken, Soms
doan wa hat zelfs graag. Maar wel
altijd ‘op het heilig oog’, De chef van
de improvisatie, dat ziip wij. Met
wael la wainig keukenattributen en
een grondige hekel san de wekelijk-
52 boodschappen, Toch kondan we
zonder problemen mateen een glm-
lach van oor tot oor tevoorschijn
toweren toen we sen culinaing wan-
daling met kookworkshop asngeba-
den kregen. Exacte matan? Het
juiste mas op de juiste manier? Gesn
prodleem! De Cadeaubax-man had
OnE NieUWwsgiery gemaakt naar e
ontdakkingstacht langs Chiness en
barokkaansa winkaltjes. En dan
vergat hij nog te verellen dat
Daphne Aalders ons mou rondleiden,
oo0it BEn vam orge eigenste fone-
proefkonijnen. Daphng is nog steeds
culinair joumalist, maar sinds akio-
bar worig jaar stopt ze wesl fijd in
Foodforfoodies, met als witvalsba-
siz gen cadillacroze keuken in een
fijn atelier aan het Antwerpss
De Coninekplein. Ze verwacht ons op
raterdagmargen vaor de wandeling

‘Chinese wiskeuken'. Hat thema
wizselt. soms gaat Daphne voor
‘Uithundig Turks', een andere ksar
voor Warborgan Viaams®, Als jg met
de juiste guls op stap gaat tenmin-
ste. Daphae blijkt een wandelend

Emin Johan Markeni

FOODFORFOODIES

wiardenbosk van de weneldkauken.
Letterdijk. In een serste winkeltje
schuift ze de deksal van ean emmar-
tja ‘nefermenteerde kwal: lekker in
schijfjes bij esn slaatje”. We leren
dat je kurkuma aak vers kunt kopan,
wat kousenband is, okra, Thaisa
aubarging... en krijgen er gratis en
wiar niets telkens een receptje bij.
‘Lekkerste rijst is Tilda, vijf ewo per
pak, duw geworden, altig serst
wassen, Chinezen aten liever natte-
re rijat’, noteran we snal.

Mijn gelegenheidsvriendinnen hab-
ben allemaal hun notitieschriftje in
de asnslag. Ze kunmen misschien
nigt 20 smel schripeen, maar 2 Zen

‘Wij zijn geen haantjes de voorste in de
kookklas, maar het resultaat mag er zijn’

er volleerde kekkinman uit die aan
ean halve fland ganoag hahban. "We
maken Chinese wiskeukan, maar de
vis haal ik bij de Marokkaan'
Dieghne leat metaen 2ian waznm: in
de Chinese winkeltjes koop je de vis

springlevend. Bij de Thai zijn we
wooral onder de indrsk van de fluo
zoefighadan:  kleefrijst met een
klewrstof, weat onze gids. En de
fotograal ontdekt er ists dat hij op
teelballan wvindt ligken, ‘Jak, met
wveel haar op!’, gruwelt Daphne,
'Dat zijn rambutans, alan we siraks
als dessart”

En dan iz het gedsan met spelen.
Terug in de keuken bereiden we
tonijnleampiaaties, gabakken vis
met gember en bosurtjes en vruch-
tensalade met limoensiroop. We
snijden de bosuitjes met een schil-
mesje - ot Daphne ons (eart hoa het
fioort - en blussen de groentjes mijke-
lijke raet rijstwijn - tot Daphne ons
vraagt om de hoevealheden uit het
recept te respacteren. We zijn gean
haantjes de voorste in deme klas,
maar het smaakt wel overheerlijk.
Cadeaubox Nisuwe Passie’,
£49,50.

Info: www.cadeaubox be.
Foodiorfoodies,

De Coninckplein 4,

2000 Antwerpen,

Infe: wwnw. foodforfoodies.be,

VOORUIT MET

DE GEIT!

0f wee dat beestje aan een koordje
tovdan houdan tarwijl we ermee
door de Viaamsa Ardennen hos-
sen? Zo reageerden de eerste twee
parsonen die van ons plan hoorden,
daama zijn we ovargeschakeld ap
het woord Zpk'tje. Of deux che-
vaug, zoals in 2CV & Ca, de naam
die schoonbeoers Wim en Luk twee
jaar geladan aan hun ides gaven.
e reisden met hun favariate
wagentje door Australié en Afrika
en op een kampvuuravond dachten
e als we nu eens ean geitjeshoer-
derij begonnan? Het rijgn cult-
autootjes, dat hadden Wim en Luk
weel in de mot. Toen in 1990 de laat-
ste exemplaran van de band rolden,
had 8 voor B5.000 Belgische frank
een gloednieuw exemplaar. Van-
daag betaal ja voor een opgelapte
geit tot 10.000 aura, Ze zien er oak
hijzonder schattig wit. Wim en Luk
nemen hun wagenpark zelf onder
handan. Twaalf 2pktjes hebben ze
e huur, Wij volgan hun readbook
door de Vlaamss Ardennan, in
twee etappes. Bij de eerste zullen
we onda wep vinden door wragen
op te lossan, bij da tweede door
foto's te herkennen. Halfweg is
VOOF 0ns gerasardesnd in restaurant
Het Manumant in Kearemant. Wol-
au-vent met frietjes en een pintje!
Wi hobben da bekendste kuitenbij-
ters wit de Ronde “an Viaanderen
vonr de boan, maar esest laran we
nog de fien geboden van de geit.
1. Ga alleen naar eerste varsnelling
vanuit wolledige stilstand. 2. Als je
achteruit rjdt, doe dat dan traag.
Zonder schokken. 3, Sluit de koffaer
zachtjes... Vooral het zevende
gebad maakl ons nemnveus: gen
tekeningetie van de varsnallingan.
Ziet er eanvoudip uit, maar de bij-
behorende vitleg klinkt ingewik-
keld: ja moet draaien, trekken,
draaien, duwesn. Als dat maar gaoad
komt! Het blijkt 20 wiug te wennan
dat we al snel de tijd vinden om
pns ta moelen met de aanpak van
onze copiloot, tegalifk fotograal,
‘Jij moat op de weq letten, ik volg
het roadboak!’. ‘Maar kijk dan toch
ook @en paar viaagjes vooruitl’
Wat gekibbel hoort erbij, maar we
vOrmen een prima team. We rijden
maar één keer verkeerd en dan nog
omdat we links en rechis ver-






